CONTRATO DE MATRICULA CARPE DIEM ACADEMIA

Pelo presente instrumento, de um lado AMR ACADEMIA DE GINASTICA LTDA., pessoa juridica cODIGO
de direito privado, sediada na cidade de Curitiba/PR, na Rua Reinaldino Schaffemberg de

Quadros 750, inscrita no CNPJ/MF sob o 04.290.728/0001-56, doravante denominada

simplesmente CARPE DIEM e de outro lado o cliente ao final assinado e qualificado, firmam

o presente contrato que serd regulado pelos termos que abaixo seguem.

01. AVALIAGAO FUNCIONAL

(a) Os clientes da CARPE DIEM deverdo, obrigatoriamente, submeter-se a avaliagao funcional antes do inicio de qualquer
atividade fisica, devendo tal exame ser renovado a cada periodo de doze meses. O eletrocardiograma € obrigatorio para
maiores de 18 (dezoito) anos e o exame ergométrico € obrigatdrio para maiores de 30 (trinta) anos. Os clientes que
utilizarem as piscinas deverdo realizar exame dermatoldgico a cada periodo de 6 (seis) meses. Na hipétese do cliente ndo
renovar a avaliacdo funcional e/ou exame dermatoldgico, suas atividades fisicas na academia poderéo ser suspensas até a
sua regularizacdo. O periodo em que o cliente tiver as suas atividades fisicas suspensas em razdo da néo realizacdo da
avaliacao funcional e/ou exame dermatologico obrigatérios ndo sera computado para efeitos de prorrogacao de plano em
nenhuma hipdtese.

(b) Na hipétese do cliente realizar a avaliacdo funcional com o corpo técnico disponibilizado pela propria CARPE DIEM,
mediante o pagamento da taxa em vigor, o cliente deverd observar os seguintes procedimentos: (i) em caso de
impossibilidade de comparecimento do cliente na data marcada para o exame, independentemente do motivo, este devera
entrar em contato com a secretaria da CARPE DIEM com antecedéncia minima de 24 (vinte e quatro) horas sob pena de
pagamento de multa no valor de 35% da respectiva taxa; (i) a tolerancia maxima de atraso para a realizacdo do exame sera
de 10 (dez) minutos: (iii) 0 pagamento da avaliacao funcional tem validade de 30 (trinta) dias; (iv) em caso de inobservancia
do disposto nos itens (i), (ii) e (iii) os valores pagos ndo serdo restituidos ao cliente e este devera marcar nova data para o exame.
(c) Independente dos exames médicos e avaliacao fisica realizados, o cliente declara que € de sua responsabilidade pessoal
zelar pela sua salde, evitando freqiientar a academia sempre que suas condicdes fisicas e de saude nao permitirem.

02. PISCINA

(a) Os clientes dos cursos aquaticos deverao utilizar os chuveiros antes das aulas, hem como toucas durante a permanéncia
napiscina.

(b) Os clientes dos cursos aquaticos somente poderao freqiientar as aulas nos dias e horarios contratados junto a recepcao.
(c) Fica expressamente proibida a presenca dos senhores pais e/ou de outras pessoas no recinto das piscinas, salvo quando
solicitado pelo professor.

(d) Os clientes dos cursos de hidroginastica poderao frequentar as aulas em qualquer horario disponibilizado pela CARPE
DIEM. A sua participacdo esta sujeita as vagas disponiveis na piscina, organizadas por ordem de chegada e até o limite é de
20 clientes. Os clientes dos cursos de natacao adultos poderdo frequentar as aulas exclusivamente nos dias e horarios em
acordo com o plano contratado, observando o limite de 3 clientes por raia.

03.DO0S DANOS EACIDENTES

(a) A CARPE DIEM mantém um corpo técnico a disposicao dos clientes, para orientacdo na utilizacao de seus equipamentos
e realizacdo de exercicios fisicos. Danos de qualquer natureza decorrentes de atividades executadas sem a solicitacao de
orientacdo, ou com inobservancia desta dltima, nao serdio de responsabilidade da CARPE DIEM e caracterizardo culpa
exclusiva do cliente.

(b) O cliente deve zelar e utilizar adequadamente os equipamentos e bens da CARPE DIEM. Sendo assim, o cliente que, por
ma utilizacdo dos aparelhos, bem como de outros bens existentes no espaco da CARPE DIEM, causar danos ficara obrigado
arepara-los, podendo ter as suas atividades suspensas até a efetiva reparacdo do dano.

(c) O cliente que contratar um PERSONAL TRAINER para acompanhamento e prescricao de treinamento fisico esta ciente
de que a CARPE DIEM nao se responsabilizara pelo trabalho desempenhado por este profissional, mesmo quando realizado
treinamento conforme as instrucdes deste, mas sem a sua presenca nas instalacdes desta academia.

04.DOS OBJETOS E PERTENCES PESSOAIS

(a) A guarda dos objetos e pertences pessoais ou de valor é de inteira responsabilidade dos clientes. A CARPE DIEM, para
maior comodidade, disponibiliza armarios nos vestiarios e porta objetos na sala de musculacao, porém nao se responsabiliza
pela perda, dano ou extravio desses materiais.




(h) Para maior seguranca dos seus pertences, o cliente deverd levar consigo um cadeado para fechar o armario oferecido
pela CARPE DIEM.

(c) Todos os objetos e pertences pessoais ou de valor devem ser mantidos exclusivamente nos armarios nos vestiarios ou
porta objetos na sala de musculacdo sendo vetada a guarda dos mesmos em qualquer outro local ou mobiliario da CARPE
DIEM.

(d) Fica expressamente estabelecido que a utilizacdo do armario somente podera ser feita, enquanto o cliente estiver
praticando exercicios fisicos na CARPE DIEM, sendo vedado ao mesmo deixar os seus pertences nos vestiarios apds a sua
saida da CARPE DIEM. Sendo assim, na hipdtese de descumprimento do disposto neste paragrafo, a CARPE DIEM se reserva
o direito de abrir os invdlucros e deixar os pertences na recepcao, a disposicao do cliente pelo prazo de 30 (trinta) dias. Apos
este prazo, a CARPE DIEM reserva-se o direito de doar os bens para instituicdes de caridade.

(e) £ proibido deixar mochilas e objetos pessoais guardados, mesmo que por curto periodo, em locais ndo especificos para
este fim, como piso da musculacdo e mobilidrios da recepcao/musculacao.

05. D0 ESTACIONAMENTO

(a) Para maior comodidade dos clientes, a CARPE DIEM disponibiliza uma area destinada a estacionamento privativo, cujo
custo ndo estd incluido no valor das mensalidades. O cliente tem plena ciéncia e concorda que, caso temporariamente ndo
esteja sendo cobrado o respectivo valor do estacionamento, tal fato nao caracterizard precedente ou direito adquirido, de
modo que a partir da data em que for implantada ou retomada a cobranca do estacionamento, o cliente devera pagar o valor
respectivo, quando desejar utilizar-se do referido espaco.

(b) £ de inteira responsabilidade dos usuarios o adequado fechamento de seu veiculo, assim como manter as bicicletas
imobilizadas por meio da utilizacao de corrente e cadeado, evitando assim qualquer dano ou furto.

06. DAS CONDIGOES GERAIS DE PRATICAS ESPORTIVAS, HORARIOS DE AULAS E UTILIZAGAO DE EQUIPAMENTOS

(a) O cliente devera, obrigatoriamente, apresentar no ato da inscricdo atestado médico autorizando a pratica da

modalidade especifica, a serrenovado a cada 6 (seis) meses, conforme disposto na Lein®15.527 de 14 de fevereiro de 2012.
Na hipdtese de o cliente ndo renovar o atestado médico, as suas atividades fisicas na academia poderéo ser suspensas até
a sua regularizacdo. O periodo em que o cliente tiver as suas atividades fisicas suspensas em razdo da nao renovacao do
atestado médico obrigatorio ndo serd computado para efeitos de prorrogacdo de plano, tampouco podera ser ressarcido ao
cliente, em nenhuma hipotese.

(b) O cliente esta sujeito a disponibilidade de vagas para todas as aulas de ginastica que utilizam equipamentos ou

acessorios especificos, respeitada a ordem de chegada, devendo retirar a senha para a aula ou preencher de proprio punho
alista de vagas para a aula.

(c) Para a utilizacao das esteiras, o cliente deve observar o horario das aulas especificas, nos quais parte das mesmas
estara disponivel apenas para os clientes inscritos para tal atividade.

(d) Os clientes dos cursos de musculacao, quando houver espera, somente poderdo utilizar os aparelhos ergométricos pelo
prazo maximo de 30 minutos.

(e) A CARPE DIEM podera efetuar as alteracdes que forem necessarias nos horarios dos professores e/ou das aulas, desde
que comunique os clientes, com antecedéncia, por meio de cartazes colocados nos guadros de avisos.

(f) £ expressamente proibida qualquer conduta do cliente que vise 3 comercializagdo de produtos ou servigos nas

dependéncias da CARPE DIEM. Na eventualidade de realizacao de atividades, por clientes que nao sejam estritamente a
pratica esportiva, a CARPE DIEM podera rescindir o contrato, com a perda, a titulo de multa compensatdria, dos valores ja pagos.
(g) Nao sera permitida, em hipétese nenhuma, a atuacéo do cliente de forma a caracterizar trabalho como professor e/ou
personal trainer, a menos que este esteja em horario de trabalho e caracterizado como tal.

(h) Tendo em vista a responsabilidade quanto ao conserto e/ou reparacdo de equipamentos criticos, notadamente os
aparelhos ergométricos, resisténcia muscular e ar condicionado, o cliente tem total ciéncia de que a academia CARPE DIEM
estd sujeita aos prazos e a disponibilidade de pecas e/ou servicos de seus fornecedores.

(i) A(s) sala(s) de aula(s) somente poderao ser utilizadas nos horarios em que houver atividade programada pela CARPE
DIEM, sendo vedada sua utilizacao pelos clientes fora dessa condicao.

07. PLANOS E SUSPENSAQ TEMPORARIA

(a) No ato da matricula o cliente optara pelo plano que melhor atender as suas necessidades, levando em consideragao o
fator duracdo do plano e modalidades esportivas. Fica expressamente ressalvado que somente as pessoas com idade de 0
(zero) a 14 anos, salvo autorizacdo médica, estdo excluidas da musculacao e ginastica.



(b) Os planos dos cursos de natacao sao validos exclusivamente para as atividades e freqiiéncias designadas no ato da
inscricdo, sendo que a mudanca de horario fica condicionada a existéncia de vaga no hordrio pretendido. Havendo
incompatibilidade entre o horario da aula e a disponibilidade do cliente, o cliente podera rescindir o contrato, nos termos da
clausula 8(a).

(c) Caso o plano adquirido contemple o direito 8 suspensao temporaria, o cliente podera ausentar-se da academia conforme
estabelecido ao final do presente contrato, utilizando o direito @ suspensao temporaria sem prejuizo de gozar do periodo
estabelecido e desde que comunique o fato a recepcdo, com antecedéncia minima de 48 (quarenta e oito) horas, pelo
formulario especifico.

(d) A suspensao temporaria destina-se a todo e qualquer motivo que impossibilite o cliente de freqiientar a academia,
incluindo os afastamentos por recomendacdo médica e viagens a trabalho.

(e) Nos casos em que € permitida a suspensao temporaria, o periodo de prorrogacao do plano coincidira com o periodo de
suspensao, mas limitado ao periodo faltante para término do plano adquirido.

08. DARESCISAQ DO CONTRATO

(a) As partes podem, a qualquer tempo, independentemente do plano escolhido, rescindir o presente contrato. A rescisao
imotivada ocorrerd nas seguintes formas:

(a.1) Na hipdtese de cancelamento do contrato antes do prazo ajustado por iniciativa do cliente, este tera direito 2

restituicao proporcional dos valores ja pagos, em montante correspondente ao periodo ndo utilizado, contado a partir da
data do protocolo do pedido de cancelamento, descontada taxa de 25% (vinte e cinco por cento) sobre o saldo do plano ndo
utilizado, para cobertura de custos decorrentes da rescisao.

(a.2) Na hipotese de cancelamento do contrato antes do prazo ajustado por iniciativa da academia contratada, o cliente terd
direito a restituicao proporcional dos valores ja pagos, em montante correspondente ao periodo ndo utilizado, contado a
partir da data em que for informado do cancelamento, sem desconto de valores.

(b) Para o cliente que houver contratado o plano com direito & suspensao temporéria, fica esclarecido que o periodo

referente a essa suspensdo nao sera computado, para efeito do calculo do valor a ser restituido ou transferido.

(c¢) 0 descumprimento de quaisquer clausulas contratuais e/ou regulamentares por qualquer uma das partes, assim como
qualquer conduta do cliente contraria a moral e aos bons costumes ou que, por qualquer forma cause perturbacao no

ambiente da CARPE DIEM, aos funcionarios, instrutores, professores ou demais freqiientadores, dard a parte inocente o
direito de rescindir o presente contrato, sem que a parte culpada tenha direito a nenhuma restituicao ou retencao dos
valores recebidos ou pagos pela parte inocente.

(d) O cliente podera optar, mediante manifestacao por escrito, em formulario proprio, com antecedéncia minima de 72
(setenta e duas) horas, pela conversao do valor da restituicdo a que se referem as clausulas 8(a) e 8(h) em crédito para ser
transferido a terceiro como parte do pagamento do plano que este vier a contratar, sendo que, neste caso, no sera

descontada a taxa de 15% (quinze por cento) prevista na clausula 8(a).

(e) Em qualquer hipotese as taxas de avaliacao funcional e identificacdo biométrica nao serao reembolsadas em caso de

cancelamento.

09. DO FUNCIONAMENTO

(a) A CARPE DIEM funcionara 12 (doze) meses por ano, podendo eventualmente realizar “emendas” ou “pontes” em feriados
permanecendo fechada, mediante comunicacéo interna com antecedéncia de 07 (sete) dias, o que serd sempre informado
na unidade que funcionara ou ndio em cada ocasiao.

(b) No ato da matricula, o cliente recebera todas as informacdes sobre os dias e horarios de funcionamento,
comprometendo-se, desde ja, a respeitar tais limitacdes. A CARPE DIEM reserva-se o direito de altera-los,
comprometendo-se a avisar os clientes com antecedéncia, por meio informativos nos quadros de avisos.

(c) Na eventualidade de a CARPE DIEM fechar para manutencao, o cliente inscrito em cursos com freqiiéncia definida terd
direito a reposicdo da aula, que serd agendada pela CARPE DIEM. Fica expressamente ressalvado que a reposicdo tem
carater pessoal e intransferivel e a falta do cliente na data agendada acarretara a perda do direito de reposicao.

10. DOS PAGAMENTOS

(a) O cliente devera estar sempre em dia com os pagamentos. Apés o vencimento, o plano sera automaticamente
rescindido, ficando resguardado a CARPE DIEM a cobranca dos dias utilizados e ndo pagos pelo cliente. A CARPE DIEM
podera, por mera liberalidade, aceitar o pagamento em atraso, hipdtese em que serd cobrada do cliente uma multa de 10%

(dez por cento) sobre o valor devido.
(b) O cliente somente podera freqiientar a CARPE DIEM enquanto estiver em dia com os pagamentos, sendo que estes

deverao ser feitos independentemente da frequéncia.



(c) ACARPE DIEM disponibiliza planos em que o pagamento podera ser realizado mediante débito em carto de crédito, cujas
autorizacdes e condicdes contratuais poderdo constar de termo especifico anexado, passando a fazer parte integrante do presente.

11. REAJUSTE DE PREGOS

(a) Os precos serdo reajustados anualmente, independentemente do inicio do plano do cliente.

(b) Fica expressamente estipulado que na hipdtese de lei posterior vir a permitir periodicidade de reajustes inferior a anual,
tal disposicao aplicar-se-a a presente relacdo juridica, passando os precos a serem reajustados no menor prazo permitido
pela nova lei em vigor.

12. PERSONAL TRAINER

(a) Caso o cliente queira realizar treinamento fisico individualizado e diferenciado daqueles ja ofertados pela CARPE DIEM
podera fazé-lo mediante a contratacéo de profissional devidamente autorizado pela CARPE DIEM e que mantenha com esta,
contrato de locacdo de espaco fisico e equipamentos para prestar o referido servico.

(b) O cliente esta ciente que o PERSONAL TRAINER podera acompanha-lo e desenvolver suas atividades nos exatos termos
do respectivo contrato firmado com a CARPE DIEM, inclusive em relacao a limitacao de hordrios prevista no mesmo visando
apreservar o conforto de todos evitando, assim, a superlotacao das instalacdes da CARPE DIEM nos horarios de pico.

(c) O cliente esta ciente e de acordo que a CARPE DIEM nao tera qualquer participacdo nas aulas e/ou treinamentos
ministrados pelo PERSONAL TRAINER, ndo assumindo qualquer responsabilidade no caso de inadimpléncia e/ou falhas na
prestacdo deste servico.

(d) O PERSONALTRAINER ¢ exclusivamente responsavel por qualquer ato ou omissao, realizado na execucdo da prestacao
de servicos ao cliente que o contratar, ficando a CARPE DIEM isenta de qualquer responsabilidade, seja de ordem material
ou moral decorrente do servico prestado e treinamento prescrito, mesmo que para a realizacdo deste seja solicitada pelo
cliente a colaboracao do professor da CARPE DIEM.

13. DECLARAGAO DE SAUDE

(a) O cliente declara neste ato estar em plenas condicdes de satde, apto a realizar atividades fisicas e nao portar nenhuma
moléstia contagiosa que possa prejudicar os demais freqgiientadores, isentando a CARPE DIEM de responsabilidade quanto
aqualquer acidente que venha a sofrer em suas dependéncias.

(b) Nahipotese de necessidade de socorros médico-hospitalares urgentes, o cliente autoriza a CARPE DIEM a encaminha-lo
a0 devido atendimento em hospitalar, ficando todas as despesas exclusivamente a cargo do proprio cliente.

(c) O cliente declara conhecer os beneficios e os riscos inerentes a pratica desportiva e isenta a CARPE DIEM da
responsabilidade por qualquer dano causado pelo uso inadequado de seus equipamentos, infra-estrutura, bem como por
participar de atividades incompativeis com o seu nivel de aptidao fisica ou em desacordo com a orientacdo da equipe técnica.
(d) Clientes gestantes, cardiopatas, hipertensos e diabéticos tem a obrigacao de apresentarem-se como tal, e somente
poderdo utilizar a academia mediante a apresentacao de atestado médico especifico liberando a pratica de atividade fisica.

14. MENORES DE 18 ANOS

(a) Sendo o cliente menor de 18 (dezoito) anos, assina este contrato juntamente com seu pai, mae ou responsavel legal, o
qual responde solidariamente por todas as acdes e omissoes do cliente.

15. CESSAQ E TRANSFERENCIA

(a) O presente contrato ¢ firmado em carater pessoal e intransferivel, sendo vedada a cessao ou transferéncia onerosa ou
gratuita a terceiros, pelo cliente ou responsavel, ainda que temporariamente, de qualquer dos direitos pelos mesmos
atribuidos.

16. RENOVAGAOQ DO PLANO

(a) Na hipotese de o cliente renovar o plano, o presente contrato renovar-se-a, automaticamente, nos mesmos termos e
condicdes. Caso contrario, serd celebrado novo contrato.

17. MONITORAMENTO POR CAMERAS

(a) O cliente se declara ciente de que as dependéncias da CARPE DIEM sdo monitoradas por cameras de video visando a
seguranca dos clientes, do estabelecimento e de terceiros, sendo que as imagens gravadas sao confidencias, concordando
0 cliente que as mesmas poderdo ser utilizadas para apuracéo de eventuais irregularidades e/ou ilicitos ocorridos nas
dependéncias da academia ou fornecidas a terceiros mediante determinacéo de autoridade judicial ou policial.



18. CONDIGOES GERAIS

(a) Se quaisquer das partes, em beneficio da outra, mesmo por omissao, permitir o descumprimento no todo ou em parte de
quaisquer das clausulas e condicdes do presente contrato e de seus anexos, tal fato ndo consistird em novacdo, no
podendo ser invocada para modificacdo ou extincao de obrigacdes, motivo pelo qual permanecerdo inalteradas todas as
clausulas como se nenhuma tolerancia houvesse ocorrido.

(b) Todos os aditivos e alteracdes deste contrato deverdo ser mutuamente acordados, por escrito e assinados pelos

diretores devidamente nomeados ou eleitos ou representantes das partes.

(c) Caso qualquer das clausulas deste contrato seja ou se torne legalmente ineficaz, a validade do contrato, como um todo,
nao devera ser afetada. As partes deverdo substituir clausulas legalmente ineficazes por clausulas legalmente eficazes, as
quais corresponderdo tanto quanto o possivel ao sentido das clausulas ineficazes.

(d) Este contrato revoga e substitui integralmente outro contrato anteriormente firmado pelas mesmas partes e com o
mesmo objeto deste, bem como todos os aditivos contratuais e eventuais outros ajustes firmados.

19. FORO

(a) As partes elegem o Foro da Cidade de Curitiba, Estado do Parana como competente para conhecer das acdes e medidas
judiciais decorrentes deste contrato, com rentincia a qualquer outro, por mais privilegiado que seja.

Declaro estar ciente e de acordo que o plano adquirido:
|:| Ndo possui direito a suspensao temporaria

|:| Possui direito a suspensdo temporaria pelo periodo de até dias consecutivos divididos
em periodos totalizando dias.

Atividades previstas no plano adquirido:

|:| Natacéo vezes/semana - Dias Horario

|:| Hidroginastica vezes/semana D Ginastica e musculacéo
Tipo Data inicio Data término

Cliente

Data Nascimento RG CPF/MF
Endereco

Nome Responsavel Grau de Parentesco

Endereco

RG CPF/MF

E por estarem, assim, justos e acordados, assinam o presente instrumento em duas vias de igual teor e forma e para um s6

fim extraidas, juntamente com as testemunhas abaixo firmadas. Curitiba, de de
Cliente ou Responsavel Carpe Diem Ltda.
Testemunhas: 1. 2.
Nome: Nome:

CPF: CPF:




